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家长视角下随班就读听障学生的学习
收获及其影响因素研究

Learning Outcomes Their Impacting Factors on Students with Hearing Impairment Learning in 

Regular classes from the Perspective of Parents

杜媛

DU Yuan

【摘要】目的　探究北京市随班就读听障学生的学习收获状况及影响因素，为提升其教育质量提供依据。方法　以北京市

16个区215名随班就读听障学生家长为调查对象，自编学习收获问卷和就读经验问卷，对学习收获和就读经验各维度进行比较

分析，对影响随班就读听障学生学习收获的因素进行回归分析。结果　随班就读听障学生学习收获整体呈中上水平，存在年级

差异；回归分析显示，学生背景变量对学习收获的解释度偏小，就读经验中的学习投入和社会交往是影响学习收获的重要变

量。结论　重视随班就读听障学生的学习收获及就读经验，通过优化课堂教学、创设友善的学校氛围，助力其形成良好就读经

验，进而提升学习收获水平。
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【Abstract】Objective To explore the status of learning outcomes and their influencing factors on students with hearing 

impairment learning in regular classes in Beijing, and to provide a basis for improving the quality of their education. Method A 

survey was conducted on 215 parents of hearing-impaired students in 16 districts of Beijing who were enrolled in regular classes. A 

self-designed questionnaire on learning outcomes and learning experience was used to compare and analyze the dimensions of 

learning outcomes and learning experience. Regression analysis was conducted on the factors that affect the learning outcomes of 

hearing-impaired students in regular classes. Results The overall learning outcomes of students with hearing impairment learning in 

regular classes were above the average, and there were group differences in grades. Regression analysis showed that students' 

background variables had a relatively low explanatory effect on students' learning outcomes, while learning engagement and social 

interaction were important variables affecting learning outcomes. Conclusion Attach importance to the learning outcomes and 

school experience of students with hearing impairment learning in regular classes. By optimizing classroom teaching and creating an 

inclusive and friendly school climate, help them develop positive learning experience, thereby enhancing their level of learning 

outcomes. 

【Key words】Learning in regular class; Students with hearing impairment; Learning outcome; Learning experience

1 引言

党的二十大提出强化特殊教育普惠发展，二十届四中

全会明确提出办好特殊教育［1］，为“十五五”时期我国特殊

教育高质量发展指明方向。融合教育是实现特殊教育高

质量发展的重要路径与国际主流趋势［2］，处于从追求数量

的快速发展转向“质”“效”共求的转型阶段，质量提升成为

核心议题。已有研究多聚焦融合教育的资源投入，如资源

教室建设［3～5］、教师素养提升［6～8］、支持保障体系等［9，10］等，

但学生作为核心参与者，其能力发展、情感体验及态度变

化才是质量评价的核心依据。学习收获作为学生就读期

间全面发展的具体体现，是衡量随班就读残疾学生获得和

融合教育有效性的关键指标，对教学改进与教育公平具有

重要意义。

随着听力早期筛查技术的进步、康复效果的提升及辅

助设备的改进，普通学校随班就读听障学生的数量日益增

加［11］。2012年，在普通学校就读的听障学生为1.95万人，

占听障学生总数的 19.3%［12］，2023 年达 5.72 万人，占比

64.7%，10年间提升了45%［13］。尽管解决了听障学生入学
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难问题，但其因生理心理特点、学前教育差异等，在学业、

适应、社会中仍面临挑战［14～19］。现有研究多关注入学成

熟度［20，21］、学校适应［22，23］、教师和家长态度［24，25］等，缺乏对

学习收获的系统性探究。

残疾学生的就读经验涵盖校园生活感知、学习投入、

社交体验等，是衡量教育质量的重要尺度。探究听障学

生学习收获及就读经验的影响机制，可精准把握融合教

育微观情境，为质量提升提供直接支撑。本研究通过调

查北京 16区 215名随班就读听障学生学习收获现状，揭

示其就读经验等因素的影响作用，为融合教育实践优化

提供依据。

2 方法

2.1 研究对象

以随班就读听障学生家长为研究对象，采用在线问

卷法调研北京市16区随班就读学生。研究对象为较好耳

平均听力损失 41～60 dB HL、经认定在普通学校就读的

听障学生。北京现有随班就读听障学生 311人。本研究

覆盖全市融合教育学校，邀请家长自愿参与。共回收问

卷217份，剔除答题时间小于2分钟、逻辑错误等无效问卷

后，有效问卷 215 份（有效率 99.1%），占全市总数的

69.1%，样本代表性良好。其中，男生131人，占60.9%；女

生 84人，占 39.1%；1~3年级学生 67人（31.2%），4~6年级

86 人（40.0%），7~9 年级 62 人（28.8%）；根据特殊需要程

度，轻度 65 人（30.2%），中度 59 人（27.4%），重度 91 人

（42.3%）；从学前教育经历来看，73.0%（157人）的学生有

幼儿园就读经历，22.8%（49人）的学生学前阶段主要在康

复机构，4.2%（9人）主要在家。本研究获得家长知情同意

并通过伦理审查（BNU202211100044）。

2.2 研究工具

2.2.1 学习收获 参考义务教育学生发展质量评价指

标体系［26］，结合访谈结果和听障学生在校实际情况及其

身心发展特点，自编随班就读听障学生学习收获问卷，涵

盖品德发展、学业发展、身心发展、审美素养、劳动实践

5 个维度，共 17 个条目，采用李克特（Likert）四点计分。

Cronbach’s α系数为 0.96，各个维度 Cronbach’s α系数

0.80～0.92，信效度优良。

2.2.2 就读经验 依据教育部进一步加强义务教育阶段

随班就读残疾儿童青少年随班就读工作的意见［27］，结合专

家访谈，从就读安置、学习投入、学习支持、个别化教育和环

境支持、活动参与、社会交往 6个维度编制，修订后确定

24个条目，采用Likert五点计分。问卷Cronbach’s α系数

0.91，各个维度Cronbach’s α系数0.70～0.90，信效度达标。

2.3 数据分析

采用SPSS 22.0与AMOS 21.0软件进行数据处理，运

用信度分析、验证性因子分析、相关分析、层次回归分析

和结构方程模型，对各个量表的信效度及假设模型进行

分析检验。P<0.05为统计学上存在显著差异。

3 结果

3.1 学习收获与就读经验现状

3.1.1 学习收获现状 随班就读听障学生学习收获及

各维度得分均显著高于中位数（P<0.05），说明随班就读

听障学生的学习收获良好。各维度均值从高到低依次为

品德发展（3.59）、劳动实践（3.41）、学业发展（3.32）、审美

素养（3.31）、身心发展（3.26），身心发展、审美素养相对薄

弱，见表1。

3.1.2 就读经验现状 随班就读听障学生的就读经验及

各维度得分均显著高于中位数（P<0.001），说明绝大多数

随班就读听障学生的就读经验良好。各维度均值从高到

低依次为就读安置（4.74）、学习支持（4.65）、社会交往

（4.53）、活动参与（4.48）、学习投入（4.09）、个别化教育和环

境支持（3.48），个别化教育和环境支持、学习投入有待提

升，见表2。

3.2 学习收获群组差异分析

独立样本 t检验结果发现，不同性别听障学生学习收

获各维度无显著差异（P>0.05）。单因素方差分析结果发

现，不同障碍程度、学前教育经历学生学习收获无显著差

表1　随班就读听障学生的学习收获平均数、标准差及与中位数的差异检验

维度

均值

标准差

t

品德发展

3.59

0.58

27.27***

学业发展

3.32

0.71

16.99***

身心发展

3.26

0.68

16.41***

审美素养

3.31

0.66

17.84***

劳动实践

3.41

0.67

20.04***

学习收获

3.38

0.59

21.85***

*P<0.05， **P<0.01， ***P<0.001，下同

表2　随班就读听障学生的就读经验平均数、标准差及与中位数的差异检验

维度

均值

标准差

t

就读安置

4.74
0.63

40.38***

学习投入

4.09
0.84

19.00***

学习支持

4.65
0.61

39.98***

个别化教育和环境支持

3.48
1.12

6.21***

活动参与

4.48
0.91

23.87***

社会交往

4.53
0.70

32.12***

就读经验

4.33
0.58

33.78***
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异（P>0.05）。不同年级学生在学业发展、身心发展及整体

学习收获上存在显著差异。Post Hoc事后检验表明，初中

生学业发展、身心发展及学习收获总体水平均显著低于小

学生。小学低、高年级间不存在显著差异，见表3。

3.3 学习收获与就读经验的相关分析

学习收获各维度与就读经验各维度间均存在显著正

相关（P<0.01），其中学习投入与学业发展相关最高（r=

0.75），其次为学习投入与身心发展（r=0.64）、社会交往与品

德发展（r=0.62）及社会交往与身心发展（r=0.62），见表4。

3.4 就读经验对学习收获的影响分析

采用多元线性回归分析，以学习收获为因变量，纳入

就读经验6个维度及性别、年级、障碍程度、学前教育经历

等控制变量，分步回归结果显示，模型1仅纳入控制变量

时，所有系数不显著；模型2加入学习投入后，学习投入正

向影响显著（β=0.72）；模型3引入社会交往，社会交往正向

影响显著（β=0.40），学习投入的正向作用减弱（β=0.50）但

仍显著。就读安置、学习支持、个别化教育和环境支持、

活动参与等维度的影响作用均不显著，见表5。

4 讨论

4.1 学习收获和就读经验整体良好，但各维度不均衡

本研究数据显示，学习收获总体均值为3.38（最高分

为4），品德发展与劳动实践得分最高，得分最低是身心发

展和审美素养。就读经验总体均值为4.33（最高分为5），

表3　随班就读听障学生学习收获的差异分析（x̄±s）

变量

年级

ⓐ1～3年级

ⓑ4～6年级

ⓒ7～9年级

F

事后检验

品德发展

3.59±0.59

3.61±0.56

3.56±0.62

0.13

学业发展

3.38±0.64

3.44±0.62

3.09±0.83

4.94**

a>c*, b>c**

身心发展

3.36±0.62

3.31±0.66

3.07±0.71

3.55*

a>c*, b>c*

审美素养

3.35±0.64

3.39±0.65

3.31±0.66

2.74

劳动实践

3.44±0.65

3.51±0.64

3.25±0.71

2.88

学习收获

3.42±0.56

3.45±0.56

3.22±0.64

3.11*

a>c*,b>c*

表4　随班就读听障学生学习收获与就读经验之间的相关分析（r）

变量

就读经验

学习收获

维度

1.就学安置  

2.学习投入  

3.学习支持  

4.个别化教育和环境支持

5.活动参与  

6.社会交往  

7.品德发展  

8.学业发展  

9.身心发展  

10.审美素养

11.劳动实践

1

1

0.31**

0.50**

0.24*

0.18**

0.31**

0.32**

0.28**

0.27**

0.30**

0.34**

2

1

0.58**

0.48**

0.46**

0.52**

0.54**

0.75**

0.64**

0.60**

0.54**

3

1

0.53**

0.44**

0.64**

0.54**

0.56**

0.51**

0.51**

0.53**

4

1

0.33**

0.39**

0.36**

0.45**

0.40**

0.46**

0.37**

5

1

0.41**

0.44**

0.39**

0.35**

0.34**

0.27**

6

1

0.62**

0.59**

0.62**

0.56**

0.57**

7

1

0.76**

0.73**

0.70**

0.70**

8

1

0.83**

0.74**

0.70**

9

1

0.78**

0.76**

10

1

0.73**

11

1

表5　影响随班就读听障学生学习收获的因素分析——逐步回归估计结果（n=215）

控制变量

自变量

因变量

解释变量

性别（男=1）

年级（4～6年级）

年级（7～9年级）

障碍程度（中度）

障碍程度（重度）

学前教育经历（幼儿园）

学前教育经历（主要在家）

学习投入

社会交往

R2

调整后R2

R2变化

F

学习收获

模型1

−0.03

0.01

−0.15

−0.06

−0.10

0.10

0.11

0.05

0.02

0.02

1.61

模型2

0.02

−0.06

−0.16**

−0.04

−0.02

−0.09

0.06

0.72***

0.52

0.50

0.47

199.78***

模型3

0.01

−0.06

−0.10*

−0.07

−0.04

−0.07

0.07

0.50***

0.40***

0.63

0.61

0.11

61.90***
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得分最高的是就读安置和学习支持，得分最低的是个别

化教育和环境支持以及学习投入。

4.2 学习投入与社会交往是学习收获的核心影响

因素

逐步回归分析结果显示，学习投入（β=0.50，P<0.001）

和社会交往（β=0.40，P<0.001）对学习收获具有显著正向

影响，其中学习投入的解释力度最大。学习投入反映学

生对学习活动在认知、情感和行为上的投入状态，是衡量

其学习质量的指标。学习投入对听障学生的学业成绩具

有显著正向影响［28，29］，本研究结果扩展了这一研究结论，

即学习投入不仅对听障学生的学业发展具有显著正向影

响，还是其在德智体美劳各方面学习收获的重要预测

指标。

听障儿童与健听儿童在融合教育环境中的社会交

往，既可让听障儿童接触到健听儿童的典型语言和行为

方式，也能够增强健听儿童对听障同伴的社会接纳［30］。

本研究证实了这一结论，发现随班就读听障学生的社会

交往对其学习收获具有显著正向作用，其解释度大于学

生参与活动、获得来自同学和教师的支持及资源教室等

环境支持等。这可由布朗芬布伦纳的生物生态系统理论

中的“最近过程”［31］解释。同伴是影响学生学习收获的重

要微观系统，听障学生与同学之间持续交互作用、建立良

好的同伴关系，是影响个体发展的重要因素。

4.3 随班就读听障学生的学习收获随年级升高而显

著下降

回归分析加入学生性别、就读年级、障碍程度、学前

教育经历，以及第一次加入学习投入变量，发现随班就读

听障学生的就读年级越高，其学习收获水平越低，性别、

障碍程度及学前教育经历对其学习收获无显著影响。随

班就读听障学生在内容理解、回答问题及学习能力等方

面存在学习适应问题［22］，表现为无法听懂课堂内容、学习

压力大等，随着年级的升高、学习任务加重，这一不适应

情况可能更明显，获得的学习收获显著降低，需要引起关

注，特别是进一步完善高中阶段特殊教育，为随班就读听

障学生进入普通高中或中等职业学校、乃至终身发展提

供更多支持。

5 建议

5.1 聚焦学生实际获得，关注随班就读听障学生的学

习收获和就读经验

在深入研究的基础上，不仅聚焦学生“进得来”，更要

关注学生“学得好”，提高随班就读听障学生的学习收获。

从关注听障学生的学习收获入手，德智体美劳五育并举

与融合，特别关注艺术教育和体育教育，更好地促进学生

的身心发展和审美素养提升。如少数内耳疾患听障学生

可能伴随身体平衡性和动作协调性发展迟缓［32］，学校可

有针对性地实施康复课程及训练。

5.2 变革课堂教学，创设有利于学生学习投入的课堂

教学环境

一方面，创新教学方式，促进学生信息感知。教师可

通过增加板书或视频呈现、就近安排座位、放慢语速并让

听障学生看清口型等方式，或借助语音翻译软件等将讲

课内容实时同步呈现在显示屏幕上，尽可能满足听障学

生对信息和知识完整准确的感知。另一方面，调整教学

任务，激发学生学习动机。教师可设置难度适当的学习

任务，给学生创设体验成功的机会，在其取得成功时及时

反馈、鼓励，激励其参与学习活动。

5.3 营造融合文化，提高学生的社会交往能力和接纳

氛围

听障儿童在同伴互动过程中由于缺乏警觉、维持和

集中注意力的能力，阻碍了其有效交往［33］。学校可按照

开发潜能与补偿缺陷相结合的原则，通过资源教室或心

理咨询教室的课程，指导学生学习社会交往技能。同时，

创设同伴互助、包容接纳的文化氛围，让健听儿童与听障

学生交往时多一份理解和耐心，最大限度地为其创造开

口说话的机会。

本研究存在两个方面的局限：第一，采用同一时间点

收取家长数据，无法为解释因果关系提供充分的证据。

第二，随班就读听障学生的学习收获受学生、同伴、教

师、学校、家庭等因素影响，本研究仅选取学生就读过程

因素进行分析，并不全面。未来研究可纳入同伴、教师、

家庭、社区等因素进行更深入的考察，并进一步分析影

响作用的机制。
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